
 روسیاز کرونا و یریشگیپ ینکات آموزش

     (3)دستورالعمل شمارهوسایل شخصی در  
 

 گردد. تیرعابرای وسایل شخصی  باید که ینکات

 

 (یاضطرار طیشرا در مگر) دینکن خارج خود بیج از خانه از خارج در را خود همراه، یگوش .1

 خارج خودتان مچ از و دیندار بر خود چشم یجلو از خانه از خارج در را خود یمچ ساعت و نکیع  .2

 (یاضطرار طیشرا در مگر) دینساز

 صابون و آب با زین را انگشتر دقت با دست شستن بار هر در دیدار دست در انگشتر ای و حلقه چنانچه .3

 .دیده شستشو

 خود فیک ای و بیج از کار محل ای و منزل یورود درب به دنیرس زمان) ازین هنگام صرفا را دیکل دسته .4

 .دیساز خارج

 مانند) یشخص لیوسا یتمام دستها شستن از بعد بلافاصله ورود یابتدا در منزل به مراجعت بار هر در  .5

 ماده کی به شده آغشته پنبه تکه کی با را( دیکل دسته و فیک ساعت، انگشتر، و حلقه نک،یع ل،یموبا یگوش

 .دیینما زیتم( شده قیرق تکسیوا ای و %70 تا شده قیرق الکل مانند) کننده یضدعفون

( تبلت ای و( دیکل صفحه و ماوس)وتریکامپ تاپ، لپ مانند) یلیوسا از منزل ای و کار محل در چنانچه  .6

 پنبه تکه کی با استفاده از بعد کباری و استفاده از قبل کباری را آنها روز هر دیینما یم استفاده پرتکرار بصورت

 . دیینما زیتم( شده قیرق تکسیوا ای و %70 تا شده قیرق الکل مانند) کننده یضدعفون ماده کی به شده آغشته

 دیکن یم خارج منزل از خود همراه( مدارک ای و تاپ لپ یجا فیک) یدست فیک ای و پول فیک چنانچه .7

 در) دینده قرار است یعموم لمس معرض در بنظرتان که یسطوح ای و نیزم یرو بر جا چیه الامکان یحت

 (.دیبگذار خود یپا یرو بر نشستن صورت در ای و دیریبگ دست




